Animations seniors

> i Loisirs - Sorties - iers...
[v Dates a retenir oisirs - Sorties - Ateliers

Pause des aidants BTdarie
Lundi 15 juillet - Lundi 9 septembre 10h a 12h au salon de la résidence
Gratuit - Sans inscription

Permanence « Ma commune Ma santé »

Mardi 16 juillet et jeudi 25 juillet 14h a 17h 3 |a salle de loisirs de la résidence
Gratuit sur rendez-vous obligatoire auprés du CCAS

La pause

. . [ ]
Découverte du jardin « la belle Allemande » : e ﬁ e
Visite guidée, un jardinier paysagiste passionné de plantes vous fera découvrir Sur sabne
ce magnifique endroit

Jeudi 18 juillet RDV 13h45 devant la résidence (départ a 14h)
Tarifs : 10€, 20€ seniors non neuvillois . ) &R o .
Pétanque suivie d’un apéritif convivial A IO R, —
Lundi 22 juillet - Mardi 20 aoit - Lundi 23 septembre S S s ‘ &

9h30 au parc de la résidence

Gratuit

Spectacle « le p'tit coup d'chance »

Jeudi 25 juillet a 15h au parc de la résidence

Gratuit

Repas grenouilles

Jeudi 22 aoiit - RDV a 11h15 (départ 11h30) - Tarif : 40€
Atelier mémoire géant

Mardi 27 aot a 15h au salon de la résidence - Gratuit
Gymnastique douce (12 séances animées par Siel bleu de 1h15)

Tous les mardis a partir du 17 septembre (hors vacances scolaires) jusqu'au 17 décembre
a la salle MJC de 9h15 a 10h30 - Gratuit

Silver XVIII

Tous les jeudis a partir du 19 septembre (hors vacances scolaires) jusqu'au 5 décembre

a la salle MJC 15h & 16h

Tarifs : 30€/45€ seniors non neuvillois

Repas Italien
Mercredi 11 septembre au restaurant de la résidence & 12h
Tarif ; 14,55€

Travailler sa mémoire tout en prenant plaisir (5 séances) .

Plusieurs themes seront abordés explications, entrainement pour enrichir sa mémoire,”

comprendre comment la mémoire évolue avec 'age

Les mardis 17 et 24 septembre, 15 et 22 octobre et le 5 novembre
au salon Campant de I'Espace Jean Vilar 14h30 a 16h30

Gratuit sans inscription

Spectacle « Amour Amour » du Théatre des bords de Sabne
Jeudi 19 septembre a 18h au parc de la résidence - Gratuit

Les animations sont réservées aux Neuvillois et, sous réserve de places disponibles,

aux seniors extérieurs inscrits sur la liste d‘attente. Tarifs avec participation du CCAS déduite
ou gratuit si prise en charge compléte par le CCAS

Les réglements doivent étre effectués a I'inscription

~ uniquement par chéque bancaire ou postal

' . I I a l'ordre de la Résidence Bertrand-Vergnais
neuvi € Renseignements : CCAS - Place du 8 mai 1945- 04 72 08 34 37
SUY saone 08000 69250 (Numéro vert GRATUIT)

du lundi au jeudi de 8h30a 12h et de 14h a 17h

£} www.mairie-neuvillesursaone.fr n Ville de Neuville-sur-Sadne

ESSENTIELLE EN VAL DE SAONI
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