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Restez attentive aux modifications inhabituelles
L'autosurveillance’

* Levez le bras.
Avec |a main opposée,
palpez la totalité de vos
seins, dessus et dessous.
Passez sous les aisselles
et n'oubliez pas les

Ecoulement au niveau  Boule apparente Asymétrie clavicules.
du mamelon
@ @ @ ¥
PO
Rougeur, eczéma Peau d’orange Ride : pli a un endroit
dilatation des pores anormal, gercure *

‘L'autosurveillance ne se substitue pas a une visite médicale réguliére.
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