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LUNDI 3

Salade verte
Poulet roti
Pommes de terre persillées
Fromage
Salade de fruit frais

JEUDI 6

Pomolos
Cotes de porc

Riz pilaf-brunoise de légumes

Fromage
Gateau au chocolat maison

Menus du 4 mars au 9
mars 2025

MARDI 4

Samoussa de légumes
Tarte au fromage
Cotes de blettes a la tomate
Yaourt nature
Far breton

VENDREDI 7

Salade fonds d'artichauts
Poisson du jour

Coquillettes

Fromage
Fruit

DIMANCHE 9

Jambon cuit
Foie de veau grillé
Purée de potiron
Fromage
Mille feuilles

MERCREDI 5
Soupe de poisson-croutons
Sauté de dinde
Galettes brocolis carottes
Fromage
Fruit

SAMEDI 8

Terrine de vollaille printaniére
Sauté d'agneau aux olives
Poélée de légumes aux marrons et mirabelles
de lorraine sauce miel
Fromage
Compote de pommes




Du lundi 10 mars au 16 mars
2025
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LUNDI 10

Salade chévre chaud
Normandin de veau
Duo de carottes persillées
Fromage
Fruit

JEUDI 13

Velouté de choux fleur/croutons
Poulet basquaise
Riz créole
Fromage
Tarte coco

MARDI 11

Oeufs mayonnaise
Lasagnes végétariennes
Fromage
Tarte aux poires maison

VENDREDI 14

Quiche lorraine
Poisson du jour
Petits pois
Fromage
Compote de pommes

DIMANCHE 16

Céléri rémoulade
Bouchée a la reine jambon
Quenelles champignons
Faisselle
Choux a la créme vanille

MERCREDI 12

Salade aux noix et bleu
Chipolatas
Purée maison
Fromage
Fruit

SAMEDI 15

Macédoine légumes
Boulettes de beeuf a la tomate
Spaghettis
Fromage

Fruit




?@l' Menus du 17 mars au 23 mars 2025

MERCREDI 19

LUNDI 17/03 MARDI 18 .
Repas de printemps
Betteraves rouges Soupe de légumes
Tartiflette Lentilles corail
Cordiale de légumes
Fromage Fromage blanc
Fruit Eclair vanille
JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22
Endives Petits légumes sauce tartare Mousse de foie forestiére
Blanquette de veau Pavé de poisson blanc maraichére Paleron confit
Riz champignons Pomme duchesse Flageolets au jus
Fromage Fromage Fromage
Tarte chocolat maison Pruneaux au sirop Entremet fruits rouges
DIMANCHE 23
Taboulé

Escalope de dinde viennoise
Choux romanesco
Fromage
Paris brest
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LUNDI 24

Avacat
Caillettes
Gratin de pommes de terrre
Fromage
Cocktail de fruits

JEUDI 27

Salade de perles légumiéres
Escalope de porc marinée
Courgettes gratinées
Fromage
Pommes au four

MARDI 25

Tarte a l'oignon
Paélla au riz de camargue
végétarienne
Fromage
Tarte aux pommes

VENDREDI 28

Chou blanc en salade/gouda
Paisson du jour
Pommes de terre rosti aux oignons
Fromage
Fruit

DIMANCHE 30

Jambon blanc
Roti de porc
Purée de potiron
Fromage
Tarte tropézienne

2025

Menus du 24 mars au 30 mars

MERCREDI 26

Salade verte/croutons/ceuf dur
Saucisson cuit
Lentilles carottes au jus
Fromage
Fruit

SAMEDI 29

Feullleté fromage
Poulet a la créme
Jardiniére de légumes
Fromage
Fruit
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LUNDI 31/03

Chou rouge/carottes
Blanquette de veau
Tagliatelles
Fromage
Coupe glacée

JEUDI 3

Salade verte
Boudin noir
Barheton de pommes de terre
Fromage
Compote de pommes fraiche

MARDI 1/04

Endives /ceufs/croutons
Poélée fagon pizzaoilo
Riz
Fromage
Tarte aux prunes

VENDREDI 4

Pizza fromage
Gratin de fruits de mer
Flanc de brocolis-champignons
Fromage
Fruit

DIMANCHE 6

Aspic jamhbon/ceufs
Cote de porc maitre d'hotel
Epinards croutons
Fromage
Gateau de riz aux amandes

2025

Menus du 31 mars au 6 avril

MERCREDI 2

Cake aux olives
Langue de bceuf
Carottes vichy
Fromage
Fruit

SAMEDI 5

Poireaux vinaigrette
Emincé de dinde au curry
Haricots blancs
Fromage
Semoule au lait raisins




LUNDI 7

Soupe légumes
Couscous maison
Semoule
Fromage
Fruit

JEUDI 10

Salade verte
Poulet
Frites
Fromage
Créme caramel

Menus du 7 avril au 13 avril
2025

MARDI 8 MERCREDI 9
Pomolos Macédoine
Curry végétarien aux pois chiche Gateau de foie lyonnais
Epinards croutons et riz Quenelles financiéres
Fromage Fromage blanc
Mousse au chocolat Fruit
VENDREDI 11 SAMEDI 12
Salade piémontaise Salade de haricots verts
Colin grillé Beeuf bourguignon
Gratin de courgettes Spaghettis au beurre
Fromage Fromage
Fruit Chausson aux pommes maison

DIMANCHE 13

Mousse de canard
Roti de longe de porc marinée au miel
Choux fleurs gratinés
Fromage
Gateau au chocolat
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LUNDI 14

Salade composée

Potée
Et ses légumes
Fromage
Fruit

JEUDI 17

Salade de choux mimolette jambon
Beeuf braisé aux échalotes
Pommes de terre roties
Fromage
Fruit

Menus du 14 avril au 20

avril 2025

MARDI 15
Repas Amérique Latine
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VENDREDI 18

Feuilleté aux champignons

Choucroute de la mer

Fromage
Créme au chocolat

DIMANCHE 20 Paques
Aspic
R6ti de veau au jus
Gratin pommes de terre
Fromage
Mille feuilles

VIERCREDI 16

Carottes rapées

Longe de porc au romarin
Purée de patates douces
Fromage
Croisillon abricots

SAMEDI 19

Nems poulet
Saucisse de Toulouse au jus
Flageolets blancs
Fromage
Fruit
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LUNDI de Paques 21

Salade de perles marines
Paleron confit
Jardinigre de légumes
Fromage
Fruit

JEUDI 24

Salade haricots verts
Escalope de porc
Coquillettes
Fromage
Clafoutis aux griottes

Menus du 21 au 27 avril 2025

MARDI 22

Pissaladiére
Gratin de choux fleurs
Haricots plats
Fromage
Créme pralinée maison

VENDREDI 25

Avocat mayonnaise
Poisson du jour
Purée maison
Fromage
Fruit

DIMANCHE 27

Salade verte
Choucroute garnie
Fromage
Brownie

MERCREDI 23

Salade de cervelas mayonnaise
Gateau de foie de volaille
Quenelles
Fromage
Salade de fruits

SAMEDI 26

Salade verte
Cuisse de poulet a la provencale
Gratin de courgettes
Fromage
Tarte multi fruits




